
Shoo Fly 
 

This is a fun game for all ages. Your child will love chasing the “Fly.” Besides being fun, the game improves 
cardiovascular endurance, hand eye coordination, and striking. 
 
You will need: 
 A paper plate 
 A long string 
 2 pictures of the “Fly” 
 Clear packing tape 
 A foam pool noodle (cut in half) 
 
Punch a hole in the paper plate. 
Pull the string through the hole and tie it securely. 
Have your child color the picture of the fly. 
Cut out the pictures of the fly. 
Tape a picture of the fly on each side of the plate. 
Cut the foam swim noodle in half. 
 
You’re ready to play Shoo Fly! 
Hold the end of the string and run with the fly trailing behind you. 
Tell your child to run after the fly and shoo it away using the noodle. 
Be sure to give your child a chance to drag the fly, too. 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
Este es un juego divertido para todas las edades. Su niño/a disfrutará correteando a la “mosca.” Además de 
ser divertido, el juego mejora la resistencia cardiovascular, coordinación mano-vista, y el pegar un objetivo. 
 
Se necesitará: 
 Un plato de papel 
 Un hilo delgado 
 2 fotos de la “mosca” 
 Cinta de embalaje clara 
 Un flotador de espuma *para la piscina (cortado a la mitad) 
 
Haga un agujero en el plato de papel. 
Jale el hilo por medio del agujero y átelo firmemente.   
Haga que su niño/a coloree las fotos de la mosca. 
Corte las fotos de la mosca. 
Pegue una foto en cada lado del plato de papel usando la cinta.  
Corte el flotador de espuma a la mitad. 
 
Esta listo para jugar “Shoo Fly!” 
Agarre la punta del hilo y corra mientras la mosca rastrea detrás de usted. 
Dígale a su niño/a que corra hacia la mosca y la espante usando su flotador de espuma. 
Asegúrese de darle oportunidad a su niño/a de jalar la mosca. 


