
Girard, E. (2014) Adapted PCIT Course of Treatment Manual 

 Translation adapted from Arredondo, E. (2015) RCDMH 
 

 

       Nivel 5 – Reglas del Hogar 
 

Nombre del Niño      Semana de ___________ 
 

Use las 8 Reglas para Órdenes efectivas y añada elogios específicos cada vez que su hijo/a cumpla 

 

 

 

Fecha 

Practicó ordenes 

directas cuando 

fue necesario?  

  

      

     Si          No 

Silla de Tiempo 

Aparte/fuera 

Ponga una marca cada 

vez que mandó a su 

hijo/a  a la silla por 

desobedecer órdenes 

directas  

Reglas del Hogar  

Ponga una marca cada 

vez que mandó a su 

hijo/a  a la silla por 

quebrar las reglas del 

hogar 

Cuarto de tiempo 

fuera 

Ponga una marca cada 

vez que su hijo/a se 

salió de la silla de 

tiempo fuera sin 

permiso 

lunes      

martes      

miércoles      

jueves      

viernes      

sábado      

domingo      

                Lista de Reglas que usa:  
1. 

 

2.  

     

Órden Cumple Elogio 

Elogios específicos  !Buen trabajo siguiendo 

las instrucciones! 

¡Qué bien escuchas! 

¡Buen trabajo en obedecerme! 
 

Su % de órdenes efectivas: 

  


